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Drage kolegice i kolege,

U ime Organizacijskog odbora ¢ast nam je i zadovoljstvo pozvativas na Physio day koji ¢e se
ove godine odrzati 26. travnja 2019. u sklopu kongresa ,South East European Forum on
Orthopaedics and Traumatology” u nasem prekrasnom Dubrovniku.

Kao i svake godine domaci i internacionalni renomirani predavaci obogatit ¢e vasa znanja
najnovijim znanstvenim spoznajama i osobnim iskustvima.Kako bivas boravak na kongre-
su bio Sto produktivniji, pripremili smo izuzetno zanimljive radionice, gdje Ce se prakticnom
primjenom poboljsati vaSe vjestine direktnim, ,hands on” pristupom.

Teme radionica su slijedece:
-Kineziterapija nakon operacijske stabilizacije ramena

-Diskinezija skapule - simptom ili dijagnoza ’ Natasa
-Upotreba "dynamic tape-a" u sportskim ozljedama ramena i lakta

-Tehnike smanjenja boli ramenog zgloba

-Rehabilitacija nestabilnosti ramena

Physio day prvenstveno je namijenjen fizioterapeutima, fizijatrima '

i drugim sportsko-medicinskim djelatnicima kojima je glavno m:'rigf‘nc
podrucje rada ortopedija i traumatologija, a glavna tema su

,Sportske ozljede ramena i lakta“. Ovo je odlicna prilika za razmjenjivan-

jevasih profesionalnih iskustava, te stjecanja novih znanja i vjestina.

Takoder, ovim putem vas pozivamo da aktivno sudjelujete na kongresu,

da prijavite sazetke, te kroz oralne prezentacije i e-postere prezentirate Tadija
rezultate svog rada. (vise na www.seefort.eu) e

Veselimo se vasem dolasku.
Srdacan pozdrav,

Physio day Organizacijski odbor




PREDAVANJA

SPORTSKE OZLJEDE RAMENA

® Anatomija i radiololoSka dijagnostika
najcescih ramenskih problema kod sportasa

e Rehabilitacija nakon rekonstrukcije rota-
torne mansete

@ Rehabilitacija i povratak sportu nakon
operacijske stabilizacije ramena

e KoriStenje izokinetike za lijeCenje ozljeda
ramena kod vaterpolista

@ Rehabilitacija "overuse" ozljeda ram ena kod
"overhead" sportasa

SPORTSKE OZLJEDE LAKTA

® Anatomija i radioloSka dijagnostika
najcescih ozljeda lakta kod sportasa

@ Rehabilitacija teniskog lakta

e Rehabilitacija kontrakture lakta
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® Kineziterapija nakon operacijske stabili-
zacije ramena

@ Diskinezija skapule - simptom ili dijag-
noza

e Upotreba "dynamic tape-a" u sportskim
ozljedama ramenailakta

® Tehnike smanjenja boli ramenog zgloba

@ Rehabilitacija nestabilnosti ramena
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Physio day ¢e se bodovati bodovima
Hrvatske komore fizioterapeuta i
medunarodnim EUSSER bodovima.
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